09/2025

Wir finden, es darf wieder IN sein, zusammen zu essen und zu trinken.
Machen wir aus Mahlzeiten wieder freudige Feste! Gemeinsames Essen lieben und

leben wir bet SONNENTOR. Regionale und saisonale Zutaten stehen ganz oben
am Menuplan und werden mit viel Liebe und Gespur zu kreativen Gaumenfreuden.
Ohne Kompromisse 100% bio. So kochen wir osterreichische Kiche mit Einflussen
aus der ganzen Krauterwelt von SONNENTOR und bieten vielfaltige

vegetarische und vegane Alternativen in unserer regelmallig wechselnden Karte.
g S W W e S o Wa W W a W W Y W W W U W S0 T "




APERITIF

Himbeer Sorbet
mit Sekt vom Weingut Josef Loimer

5,80

Dialogue Sparkling
vom Weingut Josef Loimer

4,50

Hugo mit Sekt

vom Weingut Josef Loimer

6,10

G’spritzter weil} & rot
3,30

Kaiser G’spritzter
3,60

Rosma rin-Lavendel-Spritzer
4,60

Rosé Spritz
3.80

loscher

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ALKOHOLFREI

Hausgewachte Limonaden
Honig-Krauter-Limo
Rosmarin-Lavendel-Limo

Salbei-Rose-Limo

0,251|2,90 0,51|4,40

Sivupe von SONNENTOR
Himbeere | Holunderbliite | Preiselbeere
Ingwer-Zitrone | Kurkuma-Zitrone

Kola | Wilde Lilli | Mojito

mit SODA
0,251|12,70 0,51]4,30

Schwarztee-Pfirsich-Eistee, still
0,25112,70 0,51]4,30

Erfrischende Tee-Cocktails

ALKOHOLFREI

Rote Rosi

Hagebutten-Tee / Apfelsaft / Preiselbeer Sirup

Herbstgold
Goldener Kurkuma Tee / Orangensaft /

Kurkuma-Zitronen Sirup

UNEU_

Waldviertler-Mule

Durchatmen im Wald Tee / Ingwer-Zitrone Sirup

Sodawasser

0,251/3,00 0,51]4,60



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GULI Bio-Limonaden
(vom Gusswerk in Hof bei Salzburg)

Orange-Mango oder Zitrone-Limette
0,331]3,80

Waldviertler Kriecherlliwo
0,51]4,80

Wasser
Mineralwasser prickelnd oder ohne
0,331/3,20 0,751|5,20

Soda Zitrone (frisch gepresst)
0,251/2,50 0,51]4,10

Fruchisafre
Apfelsaft | Orangensaft

Traubensaft rot

PUR
0,251|3,60

gespritzt mit SODA
0,251 | 3,20 0,51 | 4,80

vonh Bio-Lutz

; : Karotten-Apfel-Quitten PUR
N ¥ N Traube-Holunder PUR
A : 0,251|4,10

o o
--------------------------------------------------------------------------------------

Unser Wasser wird nach der Scheidl-Methode positiv belebt.




Aut d'Gemiitlichkeit

WEISSWEIN

Griner Veltliner, Am Berg 2023
Weingut Ott, Feuersbrunn/Wagram

0,12514,70 0,751|27,-

Gruner Veltliner (To Bi) DAC,

Kamptal 2024
Weingut Gruber 43, Langenlois/Mittelberg

0125140 0,751|24,-

Gelber Muskateller, Roschitz 2024
Weingut Ewald Gruber,
Roschitz/Weinviertel

0,1251]4,40 0,751]25,-

Riesling Terrassen DAC 2023
Weingut Briindlmayer, Langenlois/Kamptal

0,1251]4,50 0,751]26,-

Wiener Gemischter Satz DAC,

Wagram 2024
Weingut Schuster, Grof3riedenthal

0,12514,50 0,751|26,-

Chardonnay, Wagram 2024 (lieblich)
Weingut Kolkmann, Fels am Wagram

0,1251]4,40 0,751|25,-

Rose 2023
Weingut Josef Loimer, Langenlois/Kamptal

0,1251]3,60 0,751|21,-

ROTWEIN

Hochacker Blaufrankisch 2019

Weingut Franz Weninger,
Horitschon/Mittelburgenland

0,1251]4,50 0,751] 26,-

Pinot Noir, Ruppersthal 2021
Weingut Fritsch, Oberstockstall/Wagram
0,1251]4,80 0,751]28,-
Zweigelt 2021
Weingut Feiler-Artinger, Rust/Burgenland
0,1251]4,60 0,751]27,-

Bier vom Fass
Weitraer Hadmar Bio-Bier
Radler mit Krauter-Honiglimo

0,31]4,00 0,51/530

Bierspezialitaten
in der Flasche

Gusswerk Weizenguss
0,51]4,90

Gusswerk Jakobsgold Zwicklbier
0,331/4,70

Gusswerk Jakobsgold alkoholfrei
0,51(4,30

BRAND & LIKOR

Krauterfarm Bauer
Kréiuter| Enzian
2¢l|3,-

Vogelbeere | Kriecherl
2¢l|3,50

Krauterlikor | Dirndllikor | Himbeerlikor
213,20

Krauterfarm Pewamer
Zwetschkenbrand | Marillenbrand
Nusslikor
2cl|4,-



MYS

Bauchgefuhl

taglich
BROT

Frisches Brot
von der Bio-Backerei Holzl

1,60| Q=) €y

Ofenfrisches Semmerl
von der Bio-Backerei Holzl

1,70

Hausgemachter Gute-Laune-Spitz
1,90 |

Zum

AUSLOFFELN

Schmackhafte klare Gemiisesuppe
mit hausgemachten Krauterfrittaten
oder Kaspressknodel

4,50 | Kleine Portion
5,40 |

Hokkaido-Kiirbiscremesuppe
mit Kurbiskernstanger
(ohne Kiirbiskernstangerl auch glutenfrei moglich)

4,80 |G 0 Kleine Portion
6101Q <) €

® %eccccccccccce unseren

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gaumen

ERWECKER

Rote Riiben Carpaccio

mit gebratener Birne, Schafkase, Rucola und karamel-
lisierten WalnUssen

(ohne Schafkdse auch vegan und laktosefrei moglich)

14,20 |(3) €3

Kurbistatar
auf geschmortem Zucchini und knuspriger Pilzrolle

1270 | Q ) €9

Herbstliches Bruschetta
warmes Olivenciabatta mit mariniertem Kirbis,
Rucola, zart gebratenem Roastbeef und Parmesan

15,80

Es gr(}w.\j
SO GRUN

Blattsalat der Saison

4900 2)690»
Gemischter Salat der Saison
530 Q=) €90y

o 0

frei
frei laktose

tarisch gluten
vegan vege

formiert dich unser

iber Allergene 10

etranken.

Gerne In

s’ Team U
\_e|bspe SPEISGI’\ und G
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SCHON ENTDECKT?

Auf unserer schwarzen Tafel ,F -
findest du kastU che w r S
Tagesgerichte! B c f - l

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

HAUPTsache

Schweinskarree-Schnitzel
in knuspriger Gute Laune Krauterpanier dazu Petersilien-Erdapfel

18,60

Zart geschmortes Schulterscherzel
mit gebratenen Topfen-Serviettenknodel und Rotkraut

22,50

Rosa gebratenes Schweinsfilet
auf Pilzragout mit gebratenen Gnocchi

21,80
Gebackenes Karpfenfilet '\ h
mit Erdapfel-Vogerlsalat und Sauce Tartare d
23,40

Gebratenes Lachsforellenfilet
auf Kirbisrisotto

27,10

Hausgemachte Kiirbis-Ricotta Ravioli
in brauner Butter mit Parmesan, Rucola und Pinienkernen

15,80 |

Kirbis-Erdapfellaibchen

auf Krauterratatouille

14,900

Jackfruit Burger
mit Coleslaw und Zwiebelrelish
dazu Sieglindes Erdapfelwedges und Tomatencreme

15,40 | Viele unserer waggncbwe
: % ibt s auch als Kleinen
Rotes Linsen-Gemuse Curry Bio-Bengelchen Teller!
mit Basmatireis Frag gerne bei unserew

14,201 © Sevvice V\ac"\->

Hausgemachte Erdapfelwedges 1
mit Sieglindes Erdapfelgewurz und Krauterdip . 8

6,80 | )

o o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Susses &
Munterwacher

gerne auch
wit Pflanzenwmilch
iw Kaffee

: Kaffee & T
Ich bin so satt, cietiieee

ich wmag kein Blatt... Esg;%sso

Espresso grof}

Verlangerter
3,60
c @ 3,80

Cappuccino
3,80

Kleiner Brauner
310

Grofler Brauner
4,50

Haferlkaffee
4,70

Susse Traume
wie
KUCHEN, DESSERTS o s
oder TORTEN 5

: Matcha Latt
findest du auf unserer (/\/Glcfhgaetrgnkg

schwarzen Tafel! 4,60
Chai Latte
4,60
Bio-Bengelchen Schlaukakao
470

Affogato
(Kleiner Espresso mit Vanilleeis)
5,60

Tasse Tee*
270

o e
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Unser Leibspeis’ Team berat dich gerne Gber unser aktuelles Angebot.



EISBECHER

Wiener Verfihrung
Eiskaffee mit Vanilleeis
und Schlagobers

8,20 |

Eis-Schlaukakao-Traum
mit Vanilleeis, Zotter Schokoladeneis,
Schlagobers und gerosteten Nussen*

8,20 |

Leanders Zauberbecher
mit Erdbeersorbet, Vanilleels,

Fruchtbarchen und Schlagobers
7,80

Knuspriger Nussbecher
mit Pistazieneis, Haselnusseis,
hausgemachtem Knuspermusli,

Nougatsauce und Schlagobers
8,60 |

EX«

Unsere Niigge
shh"meh aus

e Hausgarte,,

e

* Nicht bio-zertifiziert.

UNSERE EISSORTEN

voh der Eis-Greisslerei:

Vanille
Zotter Schokolade
Haselnuss

Himbeersorbet | €

von der Konditorei Steininger:

Straciatella
Pistazie

Mohn
Zitrone, Erdbeersorbet | €

Eis
im Becher oder im Stanitzel*

2,50 pro Kugel |

Portion Schlagobers
1,20



Was ist Los bei
SONNENTOR?

Da solltest Du

__\4_y\beoling+ MITMACHEN!

Seminare & Veranstaltungen
im Krauterdorf Sprégnitz

KRAUTERWANDERUNGEN
wit Sonnentor Kriuterspezialistinnen

12.9.]13.9.|27.9.|3.10.
13.30 - 15.30 Uhr | € 25,-
TEEKRAUTER-FUHRUNG
wit Sonnentor Kriuterspezialist:innen
6. & 20. September
11.00 - 12.30 Uhr \ € 25,-

? Alle Infos & Anmeldung:

Neugierig?
www.sonnentor.com/seminare

Taglich um 13 Uhr

Jeden 1. }Jnd = Sonntag im Monat
Jeweils um 14 Uhr

w
ww.sonnentor.com/fuehru ngen

_ Grofe Freude i
Bio-Gasthaus LEibI:;‘e;s, C

Wir sin
AUSGEZEICHNET!

Zum zweiten Mal in Fol
,::rei Falstaﬁ-GabegIZ ::;d;::" e
S\éo;;ragenden Bewertung von
e 20u818ten af.lsgezeichnet.
e -000 Mitglieder des Falstaff
etclubs haben abgestimmt -
unser Engagement fur regionale e

Bio-Kiiche gewiirdigt.

[alstall

Du mochtest Naturkreis\éufe erkennen und
erfahren, wie du deinen Garten fur eine
ertragreiche Saison winterfit m.achst?‘
Unser Gartenteam nimmt dich mit auf eine
Entdeckungstour durch den
Naturgarten der Vielfalt

Termine: 70| Winterfitter Garten

Gleich
ahwelden!




Bei einer Loft-Buchung
8ibt's einen SONNENTOR

XL Adventkalender
GESCHENKT'

Goldene

Herbstauszeit
wit Geschenk

Wenn sich die Blatter bunt farben und die Tage

kurzer werden, ist es Zeit fur eine kleine Auszeit.
Genielle den Herbst im Loft deiner Wahl und erhalte
den limitierten SONNENTOR XL Adventkalender als
Geschenk dazu!

Freu dich auf diesen besonderen Adventkalender, prall
geﬁjllt mit sonnigen Produkten in Originalgréﬁe.

Sie begleiten dich warm und wohltuend durch die kuhle
Jahreszeit und machen deine Tage noch gemdtlicher.

Dein herbstliches Loft-Erlebnis

Land-Loft:  Zwischen bunt gefarbten Krautern und
Blattern die Stille der Natur genief3en

Stadt-Loft: Historische Mauern treffen auf herbstliche
Stimmung in einem denkmalgeschutzten Haus

Egal, wo du dich niederlasst — dein Ruckzugsort im
Herbst bietet div Entspannung, Geborgenheit und eine
aufdergewshnliche Auszeit zum Kraft tanken.

SONNENTOR Land-Loft | 3913 Sprognitz 10
SONNENTOR Stadt-Loft | LandstraBBe 53, 3910 Zwettl




|SS diCl« Zuwm Rezept!

KLIMAFIT Su

--------------------------------------------------------------------------

Wousstest du, dass laut WWF weltweit bis zu
37 % der Treibhausgasemissionen aus unserem
Ernahrungssystem stammen?

In Osterreich sind tierische Produkte
wie Fleisch und Milch fir satte 67 % der
ernahrungsbedingten Emissionen ver-
antwortlich — obwohl sie nur knapp ein Viertel
unseres Speiseplans ausmachen.

Besonders Fleisch fallt ins Gewicht:
Es verursacht fast die Halfte aller ernahrungs-
bedingten Emissionen. Und braucht viel Platz:
Fur 1 kg Rindfleisch braucht es rund 46 m’
Flache — das ist 13 Mal mehr als fir
Hulsenfrichte. Heil3t das jetzt Verzicht auf
alles Tierische? In unseren Augen ist
ein bewusster Konsum der Schlussel.

3 i _E ;
SONNENTO

Herzhaft, WIArzig und rein
Pflanzlich - unsere
LINSENBOLOGNESE

bringt den beliebten Klassiker

in einer leichten, nachhaltigen

Variante auf den Teller!

Bei SONNENTOR zeigen wir, wie’s geht:
An zwei Tagen pro Woche kommt fur unsere
Mitarbeitenden nur Veggie und Vegan auf den Tisch
— kostlich, kreativ, klimafreundlich. Wie war’s zum
Einstieg mit einer Linsenbolognese?
Ohne tierische Produkte, aber voller Geschmack.
Weil gute Entscheidungen auch gut schmecken
durfen. Guten Appetit!

Du willst wissen, was SONNENTOR uber den
Tellerrand hinaus noch unternimmt, um Emissionen
zu senken? Dann begleite uns auf unserer
Mission Null-Emission: www.sonnentor.com/co2

ing C02 / Portion

Bolognese mit Rind-
Linsenbolognese: fleisch und Parmesan:

491g C02 [ 1900¢g CO,

Berechnet mit dem interaktiven Rechner von Eaternity und des Tagesspiegels
Quelle: https://www.wwf.at/nachhaltig—Ieben/ernaehrung— und-klimaschutz/ https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/

Offnungszeiten
Geschaft Sprognitz

Montag-Samstag:
9.30 - 17 Uhr

Sonntag & Feiertag:
im Rahmen von Flhrungen

zwischen 12.30 und 17 Uhr




WOHER SR\

KOMMT'S gerader | @ %o

Eine Auswahl unserer regionalen Partner:innen, Jat i

die unsere Kuche mit biologischen Kostlichkeiten

beliefern:

1) Bio-Bauernhof Frei-Hof

0,1 km | Gemiise, Salat ZWETTL

2) Familie Schnait

8,8 km | Mohn - @00 o%

3) Gut Ottenstein
17 km | Fisch

4) Bio-Hof & Bickerei Holzl 6
24 km | Erdapfel, Brot & Geback .

5) Milchkandl - Unsere Gute Milch eG @
25 km | Milch

6) Bio-Hof Pilz
30 km | Hihnerfleisch

7) Konditorei Steininger

‘SONNENTOR

31km ’ Eis

8) Loschenhof Familie Griinstiudl

31,2 km | Eier r oﬂ: :

9) Laimmerhof GroiB3 nsere nungszeiten

43 km | Schafkase MI - SO & FEIERTAG:

10 bis 18 Uhr geoffnet
10) Kriuterfarm Familie Bauer 8
43 km | Schnapse & Liksre MO & DI Ruhetag

11) Bio-Fleischerei Héllerschmid 02857-7256-450

48 km | Schweinefleisch, Rindfleisch, Hihnerfleisch

12) Sonnberg Biofleisch
50 km | Schweinefleisch, Rindfleisch, Hihnerfleisch

13) Bio-Lutz . Wliglakzepéie}:'len Folgfet:dﬁ
73,5 km | Gemiise, Salat & Safte el ERE AANEEAE
14) Bio-Hof Pemmer

Bio-Marille & Bio-Destillerie
48 km | Brande und Likor

Bio-Béickergi Holzl:
"B10 von der Ahre bis zum Brot!"

Unter diesem Motto steht die tagliche Arbeit der Bio-Backerei
Holzl in Unterwindhag. Die Holzls haben sich im Jahr 2006 fur
eine nachhaltige, biologische Bewirtschaftung ihrer Acker und
Wiesen entschieden - und das schmeckt uns besonders gut.
Seit Herbst 2013 werden herrlich duftendes Brot und viele wei-
tere biologische Backwaren sowie Sufspeisen zubereitet. Mit
viel Flei und Geschick widmet sich Chef Mario seinem gelieb-
ten Handwerk. Ein Garant fur die hervorragende Qualitat der
Produkte ist das eigens angebaute und geerntete Getreide. Der
nach althergebrachter Tradition gereifte Sauerteig gibt dem Bio Brot einen besonderen und unverkennbaren

Geschmack. ,Gute Zutaten sieht man nicht, man schmeckt sie.%, ist der Meisterbacker Mario uberzeugt

Ubrlgens' Die guten Zutaten lasst du dir auch in der Konditorei sowie im neuen Bio-Genusskaffeehaus in Zwettl schmecken.

© Bio-Backerei Halzl



